
                      主催  胆振地方男女平等参画センター 

公益社団法人 室蘭市シルバー人材センター 

 

 

   

 

 

少人数の気軽な雰囲気の中で、年間を通して楽しくパソコンを学んでみませんか。少人数の

細かい指導が魅力です。 

 
 
● 講習日時  毎月 第２・第４火曜日（月２回） 

        １０時～１２時 

※11 月、12 月の講習日は一部変更が有ります 
● 受講料    

  １回 ２時間１，０００（月２回参加で２，０００円） 
                  

● 講習内容  下記内容を予定しています ●会場 室蘭市中小企業センター 視聴覚室 
 
 

月 日 講座 講 習 内 容 

１０月 
12 

26 

ファイ

ル管理 

ファイルのコピー・移動・削除・名称変更、USBバックアップ 

ファイルの表示形式・読み取り専用設定、セキュリティ設定（文書の保護） 

１１月 
9 

16 

便利 

機能 

クイックアクセスツールバー、ミニツールバー、ショートカットメニュー、他 

文字列の検索・置換、PDF ファイル保存、IME パッド、単語登録 

１２月 
7 

21 

文書 

編集 

書式設定（均等割り付け、囲い文字、ルビ、文字効果、行間、他） 

段組み、改ページ、ページ番号、他 

１月 
11 

25 

長文 

編集 

見出し設定、アウトライン 

表紙、目次、ヘッダー・フッター 

２月 
8 

22 
図形 

編集 

ページレイアウト、ページ背景 

ワードアート、画像挿入、テキストボックス、図形作成 

３月 
8 

22 

地図作成（線路、道路、信号） 

地図作成（目印、名称入力、グループ化） 

テンプレートを利用した「季節のイベントチラシ」 

    

４ お申込・問合せ先 

 

胆振地方男女平等参画センター  

 室蘭市東町４－２９－１ 

 電話   ４４－８１８４ 

２０２１年度 


