
活 動 分 類 D - 4 登 録 番 号 ９５ 

キャッチコピー  吹き矢で自分を変えられる 

団 体 名 スポーツウエルネス吹矢 室蘭矢蘭会 

設 立 年 月 日 ２０１１年（平成２３年）１０月１日 

活 動 内 容 

○年 1 回、全道大会に参加 

○体験会の開催（中島連合会館） 

○級・段位の取得有り 

※スポーツ吹き矢とは・・・日本古来の吹き矢と中国の気功による呼吸法が合体し

た「吹き矢健康法」 

会 員 数 10 名 会 費 年 3,000 円  月 1,000 円 

活 動 頻 度 
○練習：月 4 回火曜日 9 時 30 分

～12 時 

○情報紙発行：不定期 

 

代 表 者 氏 名 宮野 幸夫 

連 絡 先 0143-87-1731（宮野） 

Ｆ Ａ Ｘ 0143-87-1731 

Ｅ - m a i l — 

ホ ー ム ペ ー ジ — 

情 報 発 信 
※□：あり 

フェイスブック・インスタグラム・Ⅹ(旧 Twitter)・LINE・YouTube 

 

 


