
活 動 分 類 D - 4 登 録 番 号 １８８ 

キャッチコピー  誰でも簡単に無理なく効果的 

団 体 名 室蘭ノルディックウォーキング協会 

設 立 年 月 日 ２０１５年（平成２７年）２月２０日 

活 動 内 容 

○室蘭市内と近郊を中心に、風光明媚な観光名所や自然の中を歩き、楽しみな

がら健康づくり 

※ノルディックウオーキングとは・・・ 

専用のポールを使って、全身を使いながらウオーキングする 

会 員 数 68 名 会 費 年 1,000 円 

活 動 頻 度 
○例会：34 回（4 月～11 月） 

○講習会（体験会）：春・夏・秋 3 回  

代 表 者 氏 名 原 靖 

連 絡 先 090-9087-5068（黒政） 

Ｆ Ａ Ｘ 0143-88-1275 

Ｅ - m a i l nhns419-1055s@yahoo.co.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ — 

情 報 発 信 
※□：あり 

フェイスブック・インスタグラム・Ⅹ(旧 Twitter)・LINE・YouTube 

 

 


